
 

 
 

～手作りハーブパン、ハーブピザ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 
トースト 250円        手作りハーブピザ １，０００円 

 

シナモントースト     ３００円 

ガーリックトースト    ３００円 

バジルトースト      ３００円 
お飲み物２００円にてご提供いたします。 

 

～ハーブたっぷりパスタ～ 

 
 

トマト＆バジル（2色パスタ）(写真) ８００円 

                          

ミートパスタ   ７００円 

バジルパスタ   ７００円 

トマトパスタ   ７００円 

冷製バジルパスタ  ７００円 

 

冷製トマトパスタ(写真) 

 

 

８００円 

パスタメニューにはミニサラダがついています。お飲み物２００円にてご提供いたします。 

～お米とハーブ～ 

 

 

 
バジルチャーハン ７００円

ビーフカレー(写真) ８００円

ドリア ７００円

エビピラフ ７００円
 

 

ごはんメニューにはミニサラダがついています。お飲み物２００円にてご提供します。 

 



 

 
 ～イチオシランチ～ 

ランチセットA （パン・ウインナー・サラダ、お飲み物）  ８００円

ランチセットＢ （チーズ焼きハンバーグ・ライス or パン・サラダ・お飲み物） １，０００円

ランチスペシャル 
（チーズ焼きハンバーグ・ライス or パン・サラダ・コーンスープ・アイスクリーム・お飲み物） 

１，３００円

 

    
      ランチセットＡ            ランチセットＢ 

 

～もう一品いかが～ 
ハーブ野菜サラダ ３００円 

コーンスープ ３００円 

手作りボイルハーブウインナー 
（3 本、ケチャップ・マスタード付） 

４００円 

ケーキセット（お飲み物付） ５００円 

アイスクリーム ３５０円 

 

 

～予約メニュー～ 
   

ハーブランチコース 
（ご予約は２日前まで３名様より） 
野菜スープ・サラダ・香草焼き（肉又は魚） 

ライス or パン 

                    デサート・ハーブティー  

（詳しくはスタッフにお尋ねください） 

２０００円

素材メモ ～滝上の豊かな自然の恵みです～ 
●バジル…ハーブガーデン特製バジルペースト  ●パン･ピザ生地…滝上産小麦・レモンタイム 

●ピザ用チーズ…滝上産モッツァレラ      ●カレー・ハンバーグ…オホーツクはまなす牛 

●コーンスープ…滝上産コーンパウダー     ●ウインナー…手作りハーブウインナー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ガーデン自慢のハーブティ～ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ハーブ

お花のお茶 オリジナルハーブティー（ﾎｯﾄ＆ｱｲｽ） 

（ミント・タイム・ヒソップ）

レモンハーブティー 

（レモンタイム・レモンバーム・レモンバーベナ）

ローズヒップティー 

（ローズヒップ）

ハイビスカス＆ローズティー 

（ハイビスカス・ローズ・カモミール）

マローティー 

（マロー・ミント）

紅茶レモンティー 

（紅茶・レモン）

紅茶ローズティー 

（紅茶・ローズ・カモミール）

紅茶カモミールティー 

（紅茶・カモミール）

ローズヒップ＆ハイビスカスジュース 

（ローズヒップ・ハイビスカス）

カシスカルピス 

ハーブティ・ 

ハーブドリンク

すべて 

４００円 

（カシス）  

～ソフトドリンク～ 
 

ハーブティの素敵なエピソード 
イギリスの童話「ピーターラビットのお話」の中で、ピーターがお腹をこわした

時にお母さんが作ってくれたのが、カモミールティーでした。ほのかな甘みと穏

やかな作用が心と体を優しく包み込んでくれます。 

コーヒー ３５０円 

アイスコーヒー ３５０円 

コーラ ２００円 

ジュース（オレンジ、グレープフルーツ、アップル） ３５０円 

カルピス ３５０円 

テイクアウト（コーヒー･ハーブティ） ２５０円 

ミント 
気分を鎮めてリフレッシュ 

消化、強壮、消毒作用 

ローズ 
イライラにどうぞ 

鎮静、解毒、神経強壮 

レモンバーム 
鎮静、健胃、強壮作用 

 ﾃｨｰを使ってﾌｪｲｼｬﾙｽﾁｰﾑに 

ローズヒップ 
ビタミンCが豊富 

 利尿、保湿、美白 

ハイビスカス 
美容と健康 

 運動時の水分補給、クエン酸

カモミール 
鎮静効果・不眠症に 
※キク科アレルギーの方はご遠慮下さい

ヒソップ 
抗菌、抗ウイルス、発汗 
※妊娠中・高血圧の方はご遠慮下さい 

カシス 
アントシアニンがベリー類の

なかでナンバー１ 目によい 

マロー 
鎮静、消炎、うがい 

 
 
 

 



 

 
 

 

 
 

香

りの里ハーブガーデンで 

ゆっくりと楽しむお食事はいかがですか… 

香りの里ハーブガーデン フレグランスハウス 
営 業 期 間    5 月 1日～10月 31日 

営 業 時 間    午前 9時～午後5時 30分 

オーダーストップ   お食事…午後4時 30分  お飲み物…午後5時 

 
 
 
 
 
 
 
 

～コースメニュー～ 

野菜のスープ 

お花と野菜のサラダ 

香草焼き（肉 or 魚） 

ライス or ハーブパン 

デザート 

ハーブティ or コーヒー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ※季節により写真と異なる場合があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ご予約は２日前までにお願いいたします。 

３名様以上より承ります。 
香りの里ハーブガーデン 

フレグランスハウス 

℡ 0158-29-3400



 

 

 


