
来道者・帰省者・転勤者の皆様へ
　

一人ひとりの行動がご自身や大切な人の命と健康を守ります

・現在、国内外で新型コロナウイルスが猛威をふるっています。
・道内での感染拡大を防止するため、次の事項にご協力ください。

 ● 手洗いや咳エチケットの徹底

 ● 外出するときは必ず３つの事項を確認

 　  ・ 体調は大丈夫？　風邪気味ではありませんか？

 　   ・ 人が大勢集まり、風通しが悪いことろではありませんか？

 　　・ 感染リスクを下げる方法をご存じですか？

 ● ３つの「密」（密閉空間、密集場所、密接場所）を避ける 

 ● ご自身の体調に十分ご注意ください。
 ● 不要不急の外出を控えてください。

 来道から

２週間

　　　　　道民の皆様に次の取組をお願いしています。
　　　　　こちらについても、ご協力をお願いします。

　皆様の健康管理をサポートいたします！
「来道者・帰省者・転勤者相談ダイヤル」へご相談ください

（２４時間対応）

＜来道者・帰省者・転勤者相談ダイヤル＞

北　海　道

・ お問い合わせの際、帰省等の状況や現在の症状の有無等につ　
　 いてお伺いして、健康管理をサポートいたします。

・ お伺いした情報は個人情報の保護に十分留意し、最寄りの保
　 健所等と共有させていただきます。

電話　０１１－２０６－６１１５


