
  

 

 
単位 

① 40代男標準体型 ② 30代男標準体型 ③ 20代男肥満体型 ④ 20代男肥満体型 

月 6月 10月 6月 10月 6月 10月 6月 10月 

体重 ｋｇ 72.7 73.2 61.3 62.8 92.7 91.7 90.5 89.3 

体脂肪 ％ 20.2 21.2 16.5 16.6 28.2 29.3 27.6 26.7 

体内年齢 歳 32 34 23 23 42 46 43 40 

ＢＭＩ  23.9 24.0 21.7 22.3 31.3 31.0 30.2 29.8 

 

 

 

 

 

 


