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・避難勧告が発令されたときに、立
ち退き避難しなかった者が立ち退き
避難する。
・立ち退き避難できなかった者が屋
内で安全を確保する。

【避難指示】

・気象情報に注意を払い、立ち退き
避難の必要について考える。
・立ち退き避難が必要と判断する場
合は、その準備をする。
・要配慮者は、立ち退き避難する。

【避難準備情報】

震度とは、ある場所での地震による揺れの強さを表したもので、マグニチュードは地震そのも
のの 大きさを表す単位です。マグニチュードが小さ くても震源が浅い場合や近い場合は震度が
大きくなります。

防災マップについて
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（平成 27年 3月）

風水害や暴風雪災害などの自然災害を防ぐことはできません。しかし、事前に災害に

対する知識や心構えを身につけることで被害を最小限に抑えることができます。

この防災マップは、各種災害時の避難場所や危険箇所、避難の心がけや日頃からの備

えなどをまとめたものです。

「自分の命は自分で守る」「地域の安全は地域で守る」必要があります。いざ
というときに落ち着いて行動できるように、日頃から「危険箇所はどこか？」「最寄

りの避難場所はどこか？」「安全な避難ルートはどこか？」を確認しましょう。

①暴風雪災害事例
平成 25 年 3 月 1～ 2 日にかけて、道東・オホーツク海側を中
心に暴風雪に見舞われ、吹きだまりにより、多くの立ち往生
車両が発生し、死者 9 名・重傷 1 名の人的被害に加え、住宅
被害や停電が発生しました。

①土砂災害事例
平成26年8月、広島県広島市において、夜中・未明、時間雨量
100ミリを超える記録的な豪雨に見舞われ、土砂災害が発生し
、全壊133戸、半壊122戸の家屋被害に加え、74名の尊い命が
奪われました。 出典：財団法人消防科学総合センター

     「災害写真データベース　平成21年7月中国・九州北部豪雨」より

①竜巻災害事例
平成18年11月7日、大規模な竜巻が佐呂間町で発生しました。
9人の犠牲者の他、大型トラックも吹き飛ばされ、10km以上
離れた場所まで飛ばされたものもありました。

出典：財団法人消防科学総合センター

     「災害写真データベース　北海道佐呂間町の竜巻による災害（2006年）」より

出典：気象庁リーフレット「竜巻から身を守る～竜巻注意報～」

     「竜巻イメージ」より

我が家の避難場所

家族の避難場所

◆家族の連絡先

◆緊急連絡先

名　前

名　称 名　称

連絡先 (勤務先・学校名など )

消防・救急車 １１９

消防滝上支署 ２９-２０４９

北海道電力紋別営業所 ２４-３１２１

滝上町役場 ２９-２１１１

JAF ロードサービス救援コール #8139　または　0570-00-8139

滝上駐在所 ２９-２０１９

濁川駐在所 ２９-２２４９

警　察 １１０

ＴＥＬ メ　モ

滝上町役場　住民生活課
T E L ：0158-29-2111 ／ FAX：0158-29-3588
E-mail：kankyou@town.takinoue.hokkaido.jp

[ 我が家の防災メモ ]

[ お問合わせ先 ]

ＴＥＬ ＴＥＬ

地震災害に備える -1

揺れと被害の関係は
図の示す通りです。

揺れが強いと立っている
ことも困難になります。

④地震が発生したと感じたら

震度 4
多くの人が驚く

震度 5弱
物につかまりたいと感じる

震度 5強
行動に支障を感じる

震度 6弱
立っていることが困難になる

震度 6強・7
はわないと動くことができない

④もしも暴風雪にあってしまったら
○原則エンジン停止

一酸化炭素中毒を防ぐため、エンジンを切
ることが大切です。防寒着や毛布、新聞紙
などで体温の低下を防ぎましょう。やむを
得ずエンジンをかけるときは、排気管の出
口を確実に開放しましょう。

○窓を開けていても危険

風向きや窓の開き具合などによっては、閉
めているときよりも一酸化炭素中毒の危険
性が高くなることがあるので、注意しましょ
う。

・暴風雪による被害は、天気が急に変ったときに、特に多く発生しています。
・テレビやラジオなどで悪天候が予想されていることを知ったときは、天気が良くても油
断することなく、最新の気象情報や道路情報などを十分確認しましょう。
・暴風雪が予想されているときは、無理をせず外出は避けましょう。

⑤暴風雪による被害にあわないために

●車内で救助を待つとき

!!! こんなときは要注意
気象台から「数年に一度の猛吹雪」「外出を控えてください」などの情報が発表さ
れたら、厳重に警戒しましょう。

!!! 止むを得ず車で外出するとき
・車が立ち往生することを想定して、準備しましょう。
・十分に燃料があることを確認しましょう。

②暴風雪災害の基本知識

③暴風雪災害に関する情報 ※(　)は滝上町の気象警報の発表基準（平均風速）を示します。

「土砂災害警戒情報」は、土砂災害の危険が高まったと
きに発表される防災情報です。

テレビ・ラジオのほか、気象庁ホームページ、北海道のホー

ムページ（北海道土砂災害警報情報システム）などでも確

認できます。

②土砂災害の基本知識

③土砂災害に関する情報

③竜巻災害に関する情報

雨が地中にしみ、弱くなった斜面が突
然崩れ落ちる現象です。突発的に起こ
り、瞬時に崩れ落ちるので、被害が大
きくなります。

土砂災害とは、すさまじい破壊力をもつ土砂が、一瞬にして多くの人命や住宅などの財産
を奪ってしまう恐ろしい災害です。土砂災害の種類と前ぶれ現象は次のとおりです。

暴風雪とは、雪を伴った強い風が吹くことです。

土砂が水と一緒に一気に流れ出してく
る現象です。破壊力が大きく、速度も
速いため、大きな被害をもたらします。

比較的緩やかな斜面において、滑りや
すい面がゆっくり動き出す現象です。
広範囲で発生するために、大きな被害
を及ぼします。

●がけ崩れ

●土石流

・がけにひび割れが入る。
・がけから水がわき出てくる。
・小石がばらばらと落ちてくる。

－ 前ぶれ現象 －

・川の流れが濁り、流木が混ざっ
　ている。
・川の水位が急に下がる。
・山鳴りがする。

－ 前ぶれ現象 －

●地すべり

・地面にひび割れができる。
・斜面から水がふき出す。
・家が傾く。

－ 前ぶれ現象 －

竜巻とは、発達した積乱雲で上昇気流に伴う高速の渦巻
きが発生し、それが地上付近で伸びたものです。移動ス
ピードが非常に速い場合があり、短時間で狭い範囲に集
中して甚大な被害をもらたします。

まず、周囲の空の状況に注意してください。
さらに、空が急に真っ暗になる、大粒の雨が降り出す、
雷が起こるなど積乱雲が近づく兆しが確認された場合に
は、頑丈な建物に避難するなど身の安全を確保してくだ
さい。

出典：気象庁リーフレット「竜巻から身を守る～竜巻注意報～」

　　 「竜巻発生！！」より

②竜巻の基本知識

④竜巻注意情報が発表されたら

注意：現在の観測・予測技術では、竜巻等激しい突風の発生を事前に予測できない場合もあります。

「竜巻など激しい突風のおそれ」と明記しま
す。

竜巻が発生しやすい気象状況かどうか事前
に確認する半日～ 1日前

落雷、ひょう等とともに「竜巻」も明記し
ます。

外出前に最新の注意を確認し、注意喚起
する

数時間前

今、まさに竜巻の発生しやすい気象状況に
なっていることをお知らせします。

空の様子に注意し、積乱雲が近づく兆しを
感じたら、ただちに身の安全を確保する0 ～ 1時間前

「気象情報」発表

「雷注意報」発表

「竜巻注意情報」発表

発表 確認

①地震災害事例
平成26年11月22日、長野県北部を震源とするマグニチュード
6.7の地震が発生し、長野市などで震度6弱の揺れに見舞われ、
全壊37棟、半壊70棟、一部損壊1,128棟の住宅被害が発生しま
した。 出典：財団法人消防科学総合センター

     「災害写真データベース　阪神・淡路大震災」より

③地震災害に関する情報

②地震の基本知識

地震発生
○落ち着いて、まず自分の身を守る。
○すばやく火の始末をする。（無理はしない）
○ドアや窓を開けて出口を確保する。

○火が出たらまず消化する。
○家族の安全を確認する。
○ガラスの破片などから足を守るために靴を履く。

○非常持出品を準備する。
○隣近所の安全を確認する。
○余震に注意する。

○テレビやラジオなどで情報を確認する。
○ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを落とす。
○隣近所と協力して消火活動や救出活動を行う。
○家屋の倒壊や火災の延燃などのおそれがあれば避難する。

○生活必需品は備蓄でまかなう。
○壊れた家には入らない。
○避難生活では、集団生活のルールを守る。

1 ～ 2分

数時間～
3日ぐらい

3　分

5～ 10 分

●非常持出品・非常備蓄品
避難するときに最初に持ち出すもので、男性 15kg、女性 10kg が目安です。必要最低限に
まとめ、すぐに持ち出せるところに保管しておきましょう。最低でも 3日分、できれば 5
日分を準備しておきましょう。

●非常持出品・非常備蓄品

●定期的に点検

非常持出品・非常備蓄品は、使用することに支障がないように、定期的に点検しておきま
しょう。とくに食料や飲料水の賞味期限はまめにチェックし、賞味期限がせまったものか
ら順に入れ替えておきましょう。

非常持出品・非常備蓄品の準備 非常持出品・非常備蓄品の準備、その他

非常食 飲料水

ガズコンロ 灯油ストーブ 寝袋

懐中電灯・携帯ラジオ

●停電

気象庁

http://www.jma.go.jp/jma/
検索気象庁

・天気予報
・気象情報
・警報・注意報など

北海道土砂災害警戒情報

http://www.njwa.jp/hokkaido-sabou/

検索北海道土砂災害警戒情報

・土砂災害警戒情報
・危険度情報
・降雨情報など

北海道地区道路情報

http://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/

検索北海道地区道路情報

・国道通行止情報
・道内主要峠画像など

北の道ナビ

http://northern-road.jp/navi/
北の道ナビ

・道路情報総合案内
・吹雪の視界情報など

北海道防災情報

http://www.bousai-hokkaido.jp/
検索北海道防災情報

・気象情報　　・避難情報
・防災お知らせ情報
・道路情報など

川の防災情報

http://www.river.go.jp/

検索川の防災情報

・雨量情報
・水位情報など

網走地方気象台

http://www.jma-net.go.jp/abashiri/
検索網走地方気象台

・天気予報
・気象情報
・警報・注意報など

吹雪の視界情報

http://northern-road.jp/navi/touge/fubuki.htm
検索吹雪の視界情報

・吹雪の視界情報など

●安否情報は伝言ダイヤルや伝言板で
災害時には電話が混雑し、家族と連絡がとれないことが多くあります、安否の確認には、
NTT の災害用「伝言ダイヤル 171」、「ブローバンド伝言板（Web171）」や携帯電話会社
が提供する「災害用伝言板」を利用しましょう。

http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.softbank.ne.jp/

災害用伝言ダイヤル「171」
「171」をダイヤルし、ガイダンスにしたがって伝言の
録音・再生を行ってください。

災害ブロードバンド伝言板「web171」
インターネット接続が可能なパソコンから
https://www.web171.jp/へアクセスし、表示される画面
に従って伝言の登録及び閲覧・追加登録を行って
ください。

携帯電話「災害用伝言板」
各社のトップメニューから「災害用伝言板」を開き、伝
言の登録・確認を行ってください。
登録された伝言は、インターネット接続が可能なパソ
コンや他社の携帯・PHSからも下記及びその他の
URLで参照できます。
docomo
au
SoftBank

情報入手・安否情報

●情報の入手先は？

避難の心がけ 普段からの心がけ

テレビでの表示例

名　称 名　称ＴＥＬ ＴＥＬ

ロープ

ナイフ

タオル

貴重品救急医薬品・常備薬

衣類

ミルク・オムツ

ヘルメット軍手

ろうそく・マッチ

ティッシュペーパー

電池

●気象情報・防災情報
気象警報とは…

避難情報とは…

●情報の入手方法

大雨や強風などによって災害が起こるおそれのあるときは「注意報」が、重大な災害が
起こるおそれのあるときは「警報」が、さらに重大な災害が起こるおそれが著しく大きい
ときは「特別警報」が発表され、ただちに命を守るための行動をとる必要があります。

災害が発生、または発生するおそれがある場合に、町長（知事）が「避難勧告」「避難指示」
「避難準備情報」を発令する場合があります。

・立ち退き避難する。
  （避難所等の安全な場所に避難する）
・立ち退き避難が困難な場合は、屋
内で安全を確保する。
  （自宅の 2 階以上や近くの丈夫な建
物の上階などに移動する）

風水害に備える -1（豪雨災害）

①豪雨災害事例
平成26年9月10～12日にかけて、道央地方を中心に時間雨量
100ミリを超える豪雨に見舞われ、気象庁より大雨特別警報な
どが発表され、土砂崩れや道路冠水に加え、床上浸水などが
発生しました。

②大雨の基本知識

③大雨や洪水に関する情報

危険な状態になる前に
自分で判断して避難でき
るように、雨の降り方と雨
量の関係を知っておきま
しょう。

20~30mm【強い雨】
どしゃ降りで側溝や下水があふれる

30~50mm【激しい雨】
道路が川のようになる

10~20mm【やや強い雨】
地面に水たまりができる

80mm以上【猛烈な雨】
息苦しく圧迫感がある

50~80mm【非常に激しい雨】
滝のように降る

大雨注意報

大雨警報

大雨特別警報

大雨による災害が予想される場合（1 時間雨量 30m 以上）

河川が増水し、重大な災害が発生するおそれがあると予想される場合

河川が増水し、災害が発生するおそれがあると予想される場合

大雨による重大な災害が予想される場合（1時間雨量 50mm 以上）

数十年に一度の降雨量となる大雨が予想され、若しくは数十年に一度の
強度の台風や同程度の温帯低気圧により大雨になると予想される場合

雨の降り方でだいたいの雨量を知ることができます。1時間雨量と屋外の状況は次のとお
りです。

冬に停電した場合、照明や暖房が使えなくなります。また、天気の回復まで復旧できず、
停電が長引くことがあるので注意しましょう。

風で運ばれた雪が、建物や車などでさ
えぎられた場所にたまる現象です。

雪が強い風で吹き上げられ、視界が
真っ白になる現象です。

●吹きだまり

●視界不良（ホワイトアウト）

・積雪 20cm 程度でも車が発進
できなくなる場合がある。
・住宅では FF 式暖房機などの給
排気口がふさがれると、一酸
化炭素中毒の恐れがある。

－ 被　害 －

・視界が悪く、交通事故を起こ
す危険性がある。
・吹きだまりが見えず、立ち往
生する恐れがある。

－ 被　害 －

・方向感覚がなくなり自分の位
置がわからなくなる。
・体温が奪われ低体温症になる
恐れがある。
・車からは歩行者が見えにくい
ことがある。

－ 被　害 －

大きな地震が発生した場合、テレビやラジオ、携帯電話・ス

マートフォンなどで「緊急地震速報」の報知音がなります。
「緊急地震速報」を見聞きしてから強い揺れがくるまでの
時間は数秒から数十秒しかありません。強い揺れに備えて身

を守ってください。

【避難勧告】

広報車など テレビ・ラジオ・
インターネットなど 道路情報板 地域のつながり 機関とのつながり

リモコンのｄボタン を押してみましょう！
※メーカーによって位置が違います

… … ワンポイントメモ ワンポイントメモ …　…　テレビで情報入手を！テレビで情報入手を！

滝上町の気象情報や避難所の情報がデータ放送で見られます。

雪を伴う強風により災害が予想される場合（平均風速 10m/s）

雪を伴う暴風により重大な災害が予想される場合（平均風速 18m/s）

数十年に一度の強度の台風と同程度の温帯低気圧により雪を伴う暴風
が吹くと予想される場合

風雪注意報

暴風雪警報

暴風雪特別警報

自分のいる場所や周りの状況によって、取るべき行動が異なります。自分の状況にあわせて、
適切に行動しましょう。

●歩行中や屋外で作業中のとき

商店やコンビニ、人家など
建物に移動して天気の回復
を待つ

歩行者は風で飛ばされてい
る物に注意する

重ね着や肌の露出を少なく
し、体温が低下しないよう
にする

●車を運転しているとき

●途中で立ち往生をしてしまったとき

出吹きだまりの状況を
みて出入口を除雪する

気象情報や道路情報を
確認する

道の駅、コンビニなど
で天気の回復を待つ

追突されないように、ハ
ザードランプを点滅、停止
表示板を置く

JAF 等のロードサービス、
近くの商店や人家等に救助
を求める

近くに人家等がないときは
警察・消防に連絡して救助
を求める

給排気口がふさがれて
いないか確認する

●家の中にいるとき

スコップ

長靴

手袋

防寒着毛布

けん引ロープ

タイヤチェーン

スノー
ブラシ

バッテリーケーブル

車の故障・レッカー移動
●JAFロードサービス救援コール
　     0570-00-8139※1

　または　#8139（短縮ダイヤル）※2

車の事故、人命救助の要請など
●警 察　　　　●消 防
　     110　　　　119 

緊急時の連絡先

※1：通話料は有料（固定電話1分/10円、携帯電話20秒/10円）。ただし、PHSおよび一部のIP電話などからは利用できません。

※2：通話料は有料。ただし、固定電話（ダイヤル回線）および一部のIP電話などからは利用できません。

※(　)は滝上町の気象警報の発表基準（1時間雨量）を示します。

ドライシャンプー 紙ざら・紙コップ

非常持出品の事前準備 日頃からお年寄りに声かけ

避難場所や避難経路を確認 家族で話し合い

家のまわりを点検・整備 家の耐震性の確認 家具の転落・落下防止

車で避難

渋滞や駐車での混雑
危険箇所に注意

早めに移動 自宅に待機 ( 冬・夜・豪雪中 )

速やかに避難
( 雨の降り始め・浸水前 )

短時間で氾濫

数十分後

気象情報に注意

お年寄りなどの声かけ・手助け

町内会、隣近所の声がけ避難の呼びかけに注意

●洪水災害に対して安全に避難するために

●大雨や暴風雪がやってくると予想されたら

●土砂災害に対して安全に避難するために

丈夫な建物

2階の谷側

車での避難に注意 適切に判断し行動

水位の急激な変化に注意 水路やマンホールに注意 屋内の安全な場所へ

逃げ方に注意 早めに安全な避難場所へ 逃げ遅れたら緊急避難

危険区域から
離れた避難場所

あふれる前

浸水前の早めの避難

●地震災害に対して安全を確保するために

●今後の災害に備える

停電で予想されること 停電に対する備え
照明が使えない ○懐中電灯、ろうそく等の準備
暖房が使えない ○電気を使わない灯油ストーブ等の準備

トイレが使えない ○早めに避難場所へ避難
○簡易トイレの準備

電話が使えない ○停電前の早めの連絡
○避難場所への移動

その他 ○発電機等の準備　など

長靴は歩きにくいので注意

視界不良や吹きだまりに
よる立ち往生に注意しま
しょう

洪水注意報

洪水警報

※ＱＲコードが読み込めない場合は、キーワードで検索してください。
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⑦滝上高校⑦滝上高校 ③濁川小学校③濁川小学校

滝上中学校滝上中学校

⑥滝上小学校⑥滝上小学校

国保病院国保病院
町民グラウンド町民グラウンド

⑨札久留公民館⑨札久留公民館

除雪センター除雪センター

郷土館郷土館

⑤文化センター⑤文化センター

道の駅道の駅

④商工会館④商工会館

⑧スポーツセンター⑧スポーツセンター
リハビリセンターリハビリセンター

渓樹園渓樹園

濁川駐在所濁川駐在所

滝上駐在所滝上駐在所
役場役場 ②基幹集落センター②基幹集落センター

滝下農業研修センター滝下農業研修センター

消防署消防署

旧滝下小学校旧滝下小学校

①雄鎮内農業研修センター①雄鎮内農業研修センター

ふれあいセンターふれあいセンター

⑩一区農業構造改善センター⑩一区農業構造改善センター

⑪滝西公民館⑪滝西公民館
滝西会館滝西会館

旧白鳥小学校旧白鳥小学校

雄柏農業構造改善センター雄柏農業構造改善センター

指定避難所一覧
土砂 洪水 地震

⑧ スポーツセンター 幸町 2 ○ ○

⑦ 滝上高校 幸町 2 ○ ○

⑤ 文化センター 栄町 2 × ○

⑩ 一区農業構造改善センター 一区 1 ○ ○

④ 商工会館 旭町 2 ○ ×

⑥ 滝上小学校 滝美町 1 ○ ○

③ 濁川小学校 新町 2 ○ ○

② 基幹集落センター 濁川中央 1 ○ ○

① 雄鎮内農業研修センター 雄鎮内 1 ○ ×

⑨ 札久留公民館 北札久留 1 ○ ○

⑪ 滝西公民館 滝西 1 ○ ○

雪害

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

番号
緊急時の使用可否

施設名 所在地 階数

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

番号 施設名 所在地

雄鎮内農業研修センター駐車場

基幹集落センター駐車場

濁川小学校グラウンド

郷土館前広場

町民グラウンド

文化センター駐車場

滝上小学校グラウンド

滝上高等学校グラウンド

スポーツ公園

札久留公民館グラウンド

滝西公民館グラウンド

雄鎮内

濁川中央

新町

元町

元町

栄町

滝美町

幸町

幸町

札久留

滝西

一時避難場所一覧

「この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図25000を複製したものである。（承認番号　平27情複、第67号）」
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幸町

元町

二区

新町

上札久留

下雄柏

滝美町

南札久留

一区

北札久留

栄町

旭町

あけぼの町

濁川中央

白鳥

雄鎮内

滝下

濁川みどり町

三区

滝西

二区

一区

三区

茂瀬

四区

五区

一区

白鳥

下雄柏

中雄柏

雄背牛

大正

五区

拓雄

奥札久留

四区

上雄柏

幸町

白鳥

滝下

雄背牛

北札久留

大正

上札久留

雄鎮内

二区

三区

下雄柏

元町

中雄柏

一区

茂瀬

新町

滝西

南札久留

滝美町

栄町

旭町

あけぼの町

濁川みどり町

濁川中央 ①

⑤

③

⑦

④
②⑥

Ｎ

⑤三区・四区・滝西・茂瀬地区

①幸町・栄町・旭町・元町・あけぼの町・滝美町・新町・濁川中央・濁川みどり町・雄鎮内・大正・滝下地区

④一区・二区・三区地区

②下雄柏地区

③札久留地区

⑥白鳥地区 ⑦五区地区

滝上町防災マップ

凡　例
指定避難所

一時避難場所

公共施設

警察署

消防署

要配慮者利用施設

ヘリポート

国道

主要道道

一般道道

水防危険区域

低地帯浸水予測区域

がけ崩れ等危険区域

その他災害予想区域

既往浸水区域

[土砂災害危険箇所]

土石流

がけ崩れ

地すべり

Ｈ


