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校長 辻   正 樹 

 

明日、25 日（火）から 24 日間の夏季休業に入ります。夏休みを前に、何かワクワ

クするのは、昔も今も変わらない子どもの心理かもしれません。 

４月のスタート以来、滝上中の伝統を引き継ぎ、さらに高め築いていこうと生徒と先

生方は一丸となって走り続けてきたように思います。この間の生徒一人一人の活躍には

目を見張るものがありました。 

運動会では学年や紅白のチームでの団結を確かめ、レクなど常任委員会が行う活動で

は全校生徒の距離を縮め、一体感をより強くしてきました。さまざまな校外学習、地域

の皆様の協力を得て実施した体験的な学習では、多様な視点から見方・考え方を学んで

きました。それぞれが上のステージを目指して戦った中体連大会では、多くの感動があ

りました。その土台には決して浮き足立つことない日常の授業、学習活動がありました。

よく努力してきたと思います。 

張り続けたゴムはすぐに弾力を失います。１年間を元気でたくましく過ごしていくた

めには、適切な時期に適度な休養をとることが必要です。夏休みは心身のリフレッシュ

には絶好の機会です。この期間を上手に過ごし、是非、心も体も頭もしっかり充電して

ほしいと思います。 

「早寝、早起き、朝ご飯」。有意義な休みを過ごすためには、規則正しい生活を送るこ

とが極めて大切です。これまでのリズムを崩さずに生活してほしいと思います。夏休み

学習会への参加や部活動等を有効に使いながら、「夜更かしが続いていつまでも寝てい

る」といった不規則な生活にならないようにしてください。不規則な生活は、ＳＮＳ等

に起因する事故を誘発する原因にもなっています。ご家庭でのご協力をお願いいたしま

す。 

 夏休みが明けると、まず３年生は修学旅行、そして、学校の

一大行事である学校祭の取組に入ります。しかし、その前には

「期末テスト」も待ち構えています。各自の学習計画に従い、

強い意志で毎日コツコツと努力を続けてほしいと思います。 

 また、家庭で過ごす時間が多くなると思います。是非何か一

つでも家庭での役割を与えるとともに、普段考えていること、

進路や将来のことなど、お子さんの話を聞いてアドバイスを

していただけたらと思います。２学期にみんな元気で、一回り

大きくなって登校してくれることを願っています。 
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           調理実習 

                1 年生きゅうりの輪切りテスト。 

                この後ドレッシングをかけて食べたり、漬物 

                にしたりしました 

〈7 月下旬の主な予定〉 

7 月 25 日（火）夏期休業開始･･･8 月 17 日（木）まで 

   25 日（火）夏休み学習会（１日目）13：00～14：30 

   26 日（水）夏休み学習会（２日目）13：00～14：30 

   27 日（木）夏休み学習会（３日目）13：00～14：30 

〈8 月の主な予定〉 

8 月  5 日（土）北見地区吹奏楽コンクール（北見市） 

   10 日（木）学校閉庁日 

   14 日（月）学校閉庁日 

   15 日（火）学校閉庁日 

   18 日（金）2 学期始業式 

   22 日（火）前期期末テスト 1 日目 

   23 日（水）前期期末テスト 2 日目 

     27 日（日）ふれあい広場健康まつり 吹奏楽部出演 

   30 日（水）3 年生修学旅行 1 日目 

         1.2 年生学力テスト 

   31 日（木）3 年生修学旅行 2 日目  

高知県越知町へ希望した生徒が

行きます。現地の生徒たちとの交

流が行われます。 

7 月 26 日 中 2 越知町交流事業 

   27 日 中 2 越知町交流事業 

   28 日 中 2 越知町交流事業 

 

  

生活常任委員会（スポレク） 

全校生徒が参加した、全員 

風船バレー。全員がボール 

を触り、相手コートに返さな 

ければならないルールです。 

簡単そうで，難しい。 

楽しいゲームでした。 

7 月の学校生活 

7 月、野球部・卓球部は中体連

が行われました。今まで部活動

で頑張ってきた集大成として特

に 3 年生は全力で臨みました。

吹奏楽部は 8 月のコンクールに

向けて練習に励む毎日を過ごし

ています。 
授業の様子 

美術～扇子づくり 

体育～水泳授業 

職員室から見えるグラウンドにはきれいな景色が広がっています。夏休み、生徒たちがたくさん

の思い出とともに元気にまた登校することを楽しみにしています。（教頭） 


