
～楽しく身軽に生きるための片づけ方～

令和3年度 第2回町民大学講座

この事業はサマージャンボ宝くじの収益金を活用して実施しています。

10月9日(土) 14：00～16：30

会 場 滝上町文化センター（滝上町栄町）

講 師 桑島まゆみ 氏

新型コロナウイルスで大きく変わった

私たちの暮らし方に、「整理整頓」の
切り口から、心地よい暮らしとは何か

を見つけ、未来の生活を良くする術を、

楽しく学びます！

①講演（14：00～15：10）
【演題】「片づける＝捨てる」は間違い

【なるはや片付け】で、身軽に暮らせる

方法を学びましょう！

②実習交流（15：20～16：20）
【テーマ】片づけカードゲームで学ぶ

整理整頓について「優先順位の付け方
価値観は人それぞれ」であることを、
カードゲームで学びます

参加料500円

定員30名
(対象中学生以上)

【主催・申込先】 滝上町教育委員会生涯教育課社会教育係
電話：29-2111（内線263） FAX：29-3588 (担当：清原・畠山)

■託児はありません。小学生以下のお子様が同席する場合は、申込時に予めお知らせ願います。
■申込時に住所、名前、年齢、電話番号・携帯番号を確認します。
■必ずマスクを着用し、体調が優れない（熱・咳等）方は参加についてご遠慮願います。

くわじま

桑島まゆみ氏
片づけられないという
自分自身の問題を解消
すべく10年以上前から
整理収納を学び始める。
その後、ミドル・シニア
世代が抱える問題を解決するために法人を
設立。現在は北海道内や海外で講座を開い
たり、片付け作業を行っている。70歳。
一般社団法人うぃーら 代表理事

申込締切 10/6（水）
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