
 

★型抜きサンドイッチ★ 

 
＜作りやすい分量＞ 
食パン…8枚切り食パン 2枚 
玉子サラダ…適量（20～30ｇ程度） 
（材料 
固ゆで玉子…3個 

 マヨネーズ…大さじ 2～大さじ 2半 
 砂糖…小さじ 1/4 
 塩…少々 
 こしょう…少々） 
 
＜作り方＞ 
① 食パンを 1枚用意し、灰色のくっつける型で型取り用の跡をつけます。 
② 灰色のくっつける型の反対側でねこの肉球模様をスタンプします。 
③ 食パンをもう一枚用意し、真ん中に玉子サラダをのせます。 
④ 肉球の模様を付けた食パンを重ねて挟みます。 
⑤ 灰色のくっつける型と黒の切る型を重ね、ふちをつけつつ型抜きをします。 
⑥ ふちが付き、肉球型に抜けたら完成。 
 
 
 

♥シャカシャカマカロニ（ごま）♥    簡単レシピ 

 

＜こども 3～5歳 1人分＞ 

マカロニ…１5ｇ（茹でた状態で 30～35ｇ程度） 

すりごま（白）…10ｇ 

砂糖…3ｇ 

 

＜作り方＞ 

① マカロニをたっぷりのお湯で茹でる（8～10分）。 

② マカロニが茹であがったら、ザルにあげよく水気を切る。 

③ ポリ袋に分量のすりごま、砂糖を入れる。 

④ ③にゆでたマカロニを入れてよく振って完成。 

※ きな粉や黒すりごま、青のりもおすすめです。 

 
 

☆今回のおやつの成分表示 3歳～5歳 

 エネルギー㎉ たんぱく質ｇ 脂質ｇ 炭水化物ｇ 鉄分 

ｍｇ 

型抜き 

サンドイッチ 

162 6.5 6.2 20.3 0.5 

シャカシャカ 

マカロニ（ごま） 

124 4.0 5.7 15.8 1.2 

 

 

パンの量の目安 

1～2歳 8枚切り 3/4枚 

3～5歳 8枚切り 1枚 

 


