
  

         

 

 

『子育て支援室』ってどんなところ？ 
◇集いの広場…月曜日～金曜日  

９：００～１２：００ 

※基本は自由遊びです。園児（３歳未満児） 

が遊びに来ることもあります。 

※１１：３０頃からはポイントタイムです。 

担当職員がリズム遊びや手遊び・読み聞 

かせを行ったりします。 

育児相談 

令和４年９月末 

滝上町こども園 

   子育て支援室 

☎（０１５８） 

２９－４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

◆防犯のため玄関内側の扉を施錠してい

ます。 

◆新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め来園の際は手指消毒・検温・記名をお

願いしています。 

 

支援室だより 

 日によって寒い日、暑い日と気温の差が激しい 10 月。秋晴れの

日は過ごしやすいので、散歩に出かけたり、落ち葉やどんぐりなど

の木の実を見つけて楽しみたいですね。 

ママの健康知恵袋⇒気温の変化が大きいときは「寒暖差疲労」に要

注意。運動や入浴で身体を温めるとよいです。 

○１０月７日（金）１０：００～１１：３０ 

※第１金曜日は保健師さんと栄養士さんが

担当して身体計測と育児相談をメインに

していきます。 

※お母さん同士の交流やいろいろな相談が

できます。気軽にお出かけください。 

（母子手帳を持ってきてください。） 

１０月 

 

 

 

 

 

 

紋別保健所から“手足口病について”の警報

が出ました。 

 3 日～5 日の潜伏期間、主に手のひら、足の

裏、口の中、ときにおしりやひざにも小さな水

泡ができる感染症です。一度かかっても、また

感染することがあります。熱は出ない場合が

多いですが高熱が出ることもあります。 

 感染経路は、飛沫感染、接触感染、糞口感染 

（便の中に排泄されたウイルスが口に入って

感染する）が知られています。 

 手洗い（特に、オムツ交換後）をしっかりと

して予防していきましょう。 

 

☆月１回の(水)の遊びの広場を『ちびっこ

広場』として遊びを紹介したり、一緒に玩

具を作ったりしていきます。お母さん達に

は、お子さんとの遊び方・かかわり方の参

考になるはず。担当は、くらしネットＬｉ

ｎｋの佐藤直美先生です。１０月の日程が

決まったら、お知らせします。 

 

 
2 カ月毎に実施している『親子ヨガ教室』。

静かなＢＧＭの中、講師の先生の声掛けで体

をゆっくり動かします。次回は 10 月末。 



 

 

の予定 
 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

       １日 

  

 

 

     

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 

  

 

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

ぶどう  

 

 

 

育児相談  

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

 スポーツの日 

 

 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

マット遊び    

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

  

 

手遊び・歌 

絵本など 

 秋の葉っぱ 

１１：００～

読み聞かせ 

   

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

  

 

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

 

 

新聞紙あそび 

１１：００～ 

親子ヨガ教室 

 

 

 

  

３０日 ３１日      

  

 

手遊び・歌 

絵本など 

     

 

○９：００～１２：００までの開放です。 

○水分補給のお茶などは持ってきてください。 

○担当が不在の時もありますが、自由に遊んで行ってくださいね。 

※ちびっこ広場は、１０：００～１１：３０（日程は決まり次第お知らせ） 

 
どこかの（水）で佐藤直美先生

が来園してのちびっこ広場があ

ります。 

 
第１金曜日は、保健師と栄養士が

担当しての身体計測・育児相談・栄養

相談になります。 

母と子の命を守るパスポート（母子手帳の話） 

 当たり前にあるもの。そう思っていると、素晴らしさに気付かない

ことがあります。母親と乳幼児の健康管理に欠かせない母子健康手帳

もその一つかもしれません。世界の多くの国で『日本の母子手帳はす

ごい！』と認められています。 

 妊娠中の記録から始まり出産の状態、子どもの成長記録が残せる母

子手帳は、戦後まもない 1948 年に日本で誕生しました。 

 日本で生まれた母子手帳はアジア、アフリカを中心に、50 以上の

国や地域で活用されています。難民のお母さんは、水に濡れないよう

ビニール袋に包んだ母子手帳を持ち歩きます。どこの国に行っても母

子手帳があれば、妊娠の経過や予防接種の記録がわかるため「命のパ

スポート」とよんでいます。 

 日本では約１０年ぶりに母子手帳がリニューアルされます。双子や

三つ子などの多胎児や障がいがある子どもの家庭でも使いやすくな

るよう検討されている他、父親にも活用してもらうため、名称を親子

手帳にする意見がでているようです。 

 


