
  

         

 

 

 

『子育て支援室』ってどんなところ？ 
◇集いの広場…月曜日～金曜日  

９：００～１２：００ 

※基本は自由遊びです。園児（３歳未満児） 

が遊びに来ることもあります。 

※１１：３０頃からはポイントタイムです。 

担当職員がリズム遊びや手遊び・読み聞 

かせを行ったりします。 

 

令和５年１２月末 

滝上町こども園 

   子育て支援室 

☎（０１５８） 

２９－４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

◆防犯のため玄関内側の扉を施錠してい 

ます。 

◆新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、来園の際は手指消毒・検温・記名を

お願いしています。 

 

支援室だより 

 ２０２３年、新しい年を迎えました。子ども達がこの一年、新たな経

験や体験を重ねる中で、どんな成長を見せてくれるか、とても楽しみで

す。保護者の皆様と一緒に子ども達をあたたかく見守っていきたいと

思いますのでよろしくお願いします。冷え込んだ朝には、雪に太陽の光

があたってキラキラしているのを見たり、氷を触ってみたりして、子ど

も達の心にたくさんのときめきを届けていきたいものです。 

ママの健康知恵袋⇒冷えを感じるなら首・足首・手首を冷やさないこ 

と。３つの首が露出しないよう衣類で保温を心がけていきましょう。 

 

１０：００～１１：３０ 

※第１金曜日は保健師さんと栄養士さん

が担当して身体計測と育児相談をして

います。今月は野田保健師のミニ講座

があります。 

※お母さん同士の交流やいろいろな相談

ができます。気軽にお出かけください。 

（母子手帳を持ってきてください。） 

  

★月１回の(水)の遊びの広場を『ちびっこ

広場』として遊びを紹介したり、一緒に玩

具を作ったりしています。お母さん達に

は、お子さんとの遊び方・かかわり方の参

考になるはず。担当は、くらしネットＬｉ

ｎｋの佐藤直美先生です。１月の日程はま

だ未定です。決まり次第、お知らせします。 

★尚、毎週（水）は、保健師さんが来園し

ていますので気軽に声をかけてください。 

１２月 

 

１月支援室だより 

 

 

１１月末に行った『未満児との交流』で

はバルーンというカラフルで大きな布

を広げて上に乗ったり下に入ったり風

を受けたりしてみました。その後、お遊

戯会の遊戯（リズム）を踊って見せても

らい「上手だねぇ」と感心してくれたＳ

さん親子です。 

１月６日（金）は『育児相談』 

『ちびっこ広場』 

 



 

 

１月の予定 
 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

１日  ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

  

 

 

 

 

  

 

育児相談  

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 

 成人の日 

 

 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

ネットうさぎ

を作ろう！ 

 

 

 

 

 

 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 

  

 

手遊び・歌 

絵本など 

 １０：１０ 

読み聞かせ 

 

  

 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 

  

 

手遊び・歌 

絵本など 

 毛糸ボール 

を作ろう！ 

   

２９日 ３０日 ３１日     

  

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

  

 

 

  

 
☆支援室は、９：００～１２：００までの開放です。 

☆担当が不在の時もありますが、自由に遊んでいってください。 

☆月１回の『ちびっこ広場』は１０：００～１１：３０です。 

☆毎週（水）の“遊びの広場”には保健師も来園しています。 

 
第１金曜日は、保健師と栄養士が

担当しての身体計測・育児相談・栄養

相談です。 

“子育てのヒント”…お手伝いで「ありがとう」を伝えよう。 
使用済みのおむつを親と一緒に持って、ごみ箱に入れたら、それは立派なお手伝い。満面の笑

みで「できたね！ありがとう」と伝えられます。他にも「ぬいぐるみを家に帰そうね」と言って

おもちゃ箱へ。「ママ、助かるわ、ありがとう」と、お互いに顔を見合わせながらにっこり。お手

伝いをさせる年齢に正解はありませんが、“まだ早い”はないと思います。 

最近は「褒めて育てよう」と言われます。それも大切です。ただ気を付けたいのは誰かや何か

と比べて褒めることです。条件付きの愛ではなく、ありのままのあなたが好きという親の思いが

伝わる褒め方や声かけができるといいですね。その点、「ありがとう」には言い過ぎはありませ

ん。親は言えば言うほど、子どもは言われれば言われるほど心が温まり、意欲や優しさが増して

いきます。子どもは親の笑顔が大好きです。お手伝いを通して、ありがとうの笑顔があふれるご

家庭が増えるといいですね。 

 
 

どこかの（水）で 

『ちびっこ広場』です。 

佐藤直美先生が入ります。 


