
 

  

         

 

 

『子育て支援室』ってどんなところ？ 
◇集いの広場…月曜日～金曜日  

９：００～１２：００ 

※基本は自由遊びです。園児（３歳未満児） 

が遊びに来ることもあります。 

※１１：３０頃からはポイントタイムです。 

担当職員がリズム遊びや手遊び・読み聞 

かせを行ったりします。 

 

令和５年１月末 

滝上町こども園 

   子育て支援室 

☎（０１５８） 

２９－４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

◆防犯のため玄関内側の扉を施錠してい 

ます。 

◆新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、来園の際は手指消毒・検温・記名を

お願いしています。 

 

支援室だより 
 たっぷりの大雪のあとは、一年でも寒さの厳しい季節を迎えました。 

２月と言えば節分。今年も豆まきの時期がやってきました。「おには～そ

と。ふくは～うち」と親子で一緒に豆をまいて暖かい春を招き寄せたい

と思います。毎年、大泣きになってしまいますが、今年はどうでしょう。 

ママの健康知恵袋⇒入浴時に浴槽に浸けて温めたフェイスタオルを首 

の後ろに巻くと、血流がよくなり肩こりや頭痛が解消されます。 

１０：００～１１：３０ 

※第１金曜日は保健師さんと栄養士さん

が担当して身体計測と育児相談をして

います。今月は節分に合わせて１０時

半過ぎに鬼も少しだけ支援室を覗きそ

うです。早めに計測を済ませましょう。 

※お母さん同士の交流やいろいろな相談

ができます。気軽にお出かけください。 

（母子手帳を持ってきてください。） 

 

★月１回の(水)の遊びの広場を『ちびっこ

広場』として遊びを紹介したり、一緒に玩

具を作ったりしています。お母さん達に

は、お子さんとの遊び方・かかわり方の参

考になるはず。担当は、くらしネットＬｉ

ｎｋの佐藤直美先生です。 

★尚、毎週（水）は、保健師さんが来園し

ていますので気軽に声をかけてください。 

★２月は８日（水）です。 

１２月 
 

２月 支援室だより 

２月３日（金）は『育児相談』 

『ちびっこ広場』 

 ２月１０日（金）に『令和５年度入園説明会』

を行います。４月以降に入園予定の方は是非、

ご参加ください。１０：００～１１：００、 

支援室にて入園説明後、園の見学ができます。 

 

 １歳児を対象に『給食試食会』をし

てみました。園の未満児に提供し

ている給食を味見。量や味付けの

目安になったようです。手づかみ

でも自分でモリモリ食べられると

いいですね。次回はお母さんと一

緒に「おいしいね」とニコニコ顔で

食べられるといいなぁ。 

 

メニュー 

・パスタ 

・パン 

・ウィンナー 

・野菜スティ

ック 

・牛乳、果物 

 



 

の予定 
 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

    １日 ２日 ３日 ４日 

  

 

 

 

 

豆まき遊び 

 

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

育児相談 

節分（豆まき） 

 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 

  

 

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

 

ちびっこ広場  

 

 

 

入園説明会の

ためお休み 
建
国
記
念 

 
 

の
日 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 

  

 

手遊び・歌 

絵本など 

 ペンギン作り 

１０：１０ 

読み聞かせ 

 

  

 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 

 おひなさまを 

  作ろう 

手遊び・歌 

絵本など 

  

１１：００～ 

親子ヨガ教室 

天皇誕生日   

２６日 ２７日 ２８日     

 おひなさまを 

  作ろう 

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

  

 

 

  

 
☆支援室は、９：００～１２：００までの開放です。 

☆担当が不在の時もありますが、自由に遊んでいってください。 

☆月１回の『ちびっこ広場』は１０：００～１１：３０です。 

☆毎週（水）の“遊びの広場”には、保健師も来園しています。 

 
第１金曜日は、保健師と栄養士が

担当しての身体計測・育児相談・栄養

相談です。 

“子育てのヒント”…寒い日にぽかぽか！体が温まる遊び 

 寒さが厳しくなる季節。親子共々、室内で縮こまって過ごすことが増えがちですが、そんな時

こそ、意識的に体をたくさん動かすことが大切です。元気よく手足を動かす遊びは、子どもの筋

力アップなどの体力づくりにもつながります。また、体を動かして血行がよくなると、ウイルス

に対抗する免疫細胞が体のすみずみにまで運ばれ、風邪などの感染症に対する抵抗力を高めてく

れるかもしれません。 

 体を使った遊びは、ママやパパにとっても、運動不足を解消するよい機会に。子ども相手だか

らと手加減はせずに、汗ばむくらい一生懸命に遊ぶと、ひと味違った爽快感が得られますよ！ 

普段は子どもの遊びをそばで見守ることが多いママやパパも、一緒に全力で遊んでみてくださ

い。屋外はもちろん、家の中でもできる、体を動かす遊びはたくさんあります。家族みんなで体

を動かして、心身共にポカポカに！寒い冬を乗り切っていきましょう。 

お し ら せ 

  

８日（水）は 

『ちびっこ広場』です。 

佐藤直美先生が入ります。 

１６日（木）１７日（金） 

２０日（月）は、園の参観日で

す。来園する保護者の車も多

くなると思われますので駐車

の際は、ご注意ください。 

 

 
８日（水）は 

『ちびっこ広場』です。 

佐藤直美先生が来ます。 


