
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 園の玄関にはカエルの卵から孵ったオタマジャクシやカブトムシの幼虫

が仲間入りしてとてもにぎやかです。ドキドキしながら子ども達と一緒に

成長を見守っているところです。 

運動会に向けての練習も始まっています。支援室でもかけっこや合図を

意識するような遊びを取り入れていきたいと思っています。芝ざくらの 

季節の後はさわやかな時期のはずですが暑かったり寒かったりします。親

子共々、体調には気を付けて過ごしましょう。 

また、今年はダニの発生が多いようです。山に行かなくても体につくこ

とがあるかもしれませんので気を付けてみてあげましょう。 

『子育て支援室』ってどんなところ？ 
◇集いの広場…月・火・水・木・金曜日   

９：００～１２：００ 
・基本は自由遊びです。園児（３歳未満児）と遊ぶこと 

もあります。 

・１１：２０頃からはポイントタイムです。担当職員が

リズム遊びや手遊び・読み聞かせを行ったりします。 

◇遊びの広場…水曜日の９：００～１２：００ 
・製作・運動遊びなど、簡単な遊びの紹介を行ったりし

ます。 

◇その他 
「こんなものがあったら」など、ご意見待ってます。 

また、満１歳からの『一時預かり』のご案内なども 

できますので声をかけてください。 

 

令和７年５月末 

滝上町こども園 

  子育て支援室 

☎２９－４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

 

回 覧 

◎６月６日（金） 

１０：００～１１：３０ 

 

・保健師栄養士が担当しての身体計

測、育児相談、栄養相談です。 

・担当講師は、一般社団法人くらし

ネットＬｉｎｋ佐藤直美先生で

す。今月は佐藤先生のミニ講話も

あります。 

 

※お母さん同士の交流もできます

ので是非、お出かけください。 

※今年度は保健師さんの来園が月１．２回に

なります。詳しくは裏の行事予定で確認して

いただけると助かります。 (*^_^*) 

 

 

支援室だより 

育児相談 

 ２１日（土）には『運動会』が行わ

れます。 

未就園児の競技もありますので、

是非、参加してください。雨天の場合

は、スポーツセンターアリーナにな

ります。 

運動会  

 

しって 
知っていますか？ 

子どもは大人より暑いんです！ 

地面に近いほど温度は上がりま

す。そのため、小さな子どもほど暑

さを感じやすく、体温調節機能も未

熟なため、熱中症になるリスクも高

くなります。 

・気温３０℃の場合、子どもの身長の高さ９０cm では 

３５℃、ベビーカーの高さで４０℃、地面は５０℃にも 

なります！車の中も要注意です！ 

・急激な暑さで大人も子ども体調管理が大変ですが「眠

る・食べる」などの一日の生活リズムを保つことが大切

です。熱中症につながらないよう体調を整えましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

避難訓練 コープ読み聞かせ 

えほんわくわく 

キャラバン１０：３０ 
 

 

 

育児相談 

☆保健師来園 
 

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 中庭で遊ぼう   

 

○午後開放日 

 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

運動会総練習 

☆保健師来園 

読み聞かせ 

９：３０～ 
 運動会 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 

 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

 （誕生会見学） 

運動遊び 

  

○午後開放日 

 

２９日 ３０日      

  

手遊び・歌 

絵本など 

    

 
 

◇９：００～１２：００までの開放です。 

都合のよい時間に来てください。 

◇町のＬＩＮＥ配信『こども園未就園の乳幼児のいる方へ』でも 

お知らせしています。尚、都合により変更することもあります。 

◇   は保健師さんが来園します。 

『感触遊びのススメ』 

 『感触遊び』は、発達全体にかかわる重要な活動とい

われています。子ども達は全身を使った感触を通し

て、身の回りのさまざまな物にかかわり、いろいろ試

したり、工夫したりします。いわば、遊びの原点です。 

  小さいうちに『感触遊び』をたくさんすることで五

感がとぎすまされ、物事を正しく認識する力が身につ 

                いたり、脳の異なる         

                領域を同時に活性化 

                させることで、知覚

と              と感覚の発達が促さ

れると            れるといわれていま

す。             す。身近にあるいろ  

                いろな感触のものを 

                触ってみましょう！ 

 

※今月は、午後の支援室を２回開放してみます。 

１３日（金）と２７日（金）の 

１４：３０～１６：００でご利用ください。 

 

 

 
 

３／１１のおやつ教室。おいしい～ 

親子ヨガ。ママと同じポーズもできますよ。 洗濯ばさみを挟んで段ボールの型に付けると立ちます！ 

 


