
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          春ですよ  うれしいね 

心地よい日ざしや暖かい風も吹きはじめ、春を肌で感じられる季節と

なりました。園の子ども達は、新しいお友達と一緒に『春を見つける散

歩』に出かけて福寿草やネコヤナギを見つけていました。「カラスやリ

スが食べたのかな？」とクルミの殻を見ていると散歩中（？）のふくよ

かなキツネも通りかかりました。風を感じたり、空を飛ぶ鳥のさえずり

に耳を澄ませたりしていろいろなことを吸収していきたいですね。 

支援室だより 

『子育て支援室』ってどんなところ？ 
◇集いの広場…月曜日～金曜日   

９：００～１２：００ 

 基本は自由遊びです。園児（３歳未満児）と遊ぶこ 

ともあります。 

※１１：３０頃からはポイントタイムです。担当職 

員がリズム遊びや手遊び・読み聞かせを行ったりし 

ます。 

◇遊びの広場…水曜日の９：００～１２：００ 

・製作・運動遊びなど簡単な遊びの援助を行います。 

◇悩み、心配事相談…月曜日～金曜日  

９：３０～１６：００ 

 子育てで悩んでいることや困っていることなど気軽 

にご相談ください。 

※令和７年度も『子ども家庭センター』の保健師さん・

栄養士さんと協力して支援室の行事を実施していき

ます。 

令和７年４月末 

滝上町こども園 

   子育て支援室 

☎ ２９－４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

 

回 覧 

   育 児 相 談 

 

◎５月９日（金） 

１０：００～１１：３０ 

・担当は保健師さん栄養

士さんです。 

・保健師さんミニ講話 

・今年度も、遠軽町の佐藤

直美先生が入ります。 

（一般社団法人くらし 

ネットＬｉｎｋ） 

 
羊年のＢ型！

気軽に声をか

けてください。 

※今年度は事情により毎週水曜日の保健師来園が 

できなくなりますが、月１．２回、何かの行事に 

合わせて来園してくれることになりました。詳し

くは『支援室だより』などでお知らせしたいと思っ

ています。ご協力お願いします。(*^_^*) 

◇園児と一緒に『春の遠足』に 

でかけませんか？ 

日 時：５月１４日（水） 

場 所：幸町スポーツ公園 

内 容：９：３０園出発、自由遊び、お弁当 

※ 園児と一緒に歩くこともできます。自家用車で 

現地集合して遊んだり、お弁当を食べてもいいで

すね。（飲み物や多少のおや 

つを持参して・・・） 

※参加したい方は箭内
や な い

までお知ら 

ください。尚、参加しない場合で 

も支援室は開放します。 

 

 
５月は月２回“午後の支援室を開放”します。

２３日（金）３０日（金）の 

１４：３０～１６：００ 

「雨降りで散歩に行けない」「午後も広いと

ころで遊ばせたい」「ママたちとおしゃべり

したい」など、是非、ご利用ください。 
 



 

 

 

 

 

◇“親子ヨガ”があります！ 

 ８日（水）と１９日（月）の 

１１：１５からです。 

☆講師は、一般社団法人地域ウエル

ネスネット福岡永告子先生です。 

明るく楽しい先生と、静かなＢＧＭ

を聞きながらゆっくり体を動かして

ママのリラックスタイムです(*^_^*) 

お子さんが静かにできるようなら

“大人のためのヨガ”の時間をじっ

くり取れます。大人の方だけの参加

もできますのでお待ちしています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

    １日 ２日 ３日 

     

 

 憲法 

記念日 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

みどり 

の日 

こどもの日 
 

振替休日  

手遊び・歌 

絵本など 

親子ヨガ 

１１：１５～ 

育児相談  

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

春の遠足 

 

読み聞かせ 

９：３０～ 
  

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

 

 

親子ヨガ 

１１：１５～ 

手遊びなど 

 ふわふわ 

チョウチョ 

  

○午後開放日 

 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 （誕生会見学）  （避難訓練） 

 

○午後開放日 

 

◇９：００～１２：００までの開放です。 

都合のよい時間に来てください。 

◇町のＬＩＮＥ配信『こども園未就園の乳幼児のいる方へ』でも 

お知らせしています。尚、都合により変更することもあります。 

＜子育てのヒント＞ 

「イヤイヤ期」をどう受け止める？ 

Ｑ：友達と仲良くあそべません・・・ 
 この時期の子どもは、まだ「友達と一緒に遊ぶ」ことは

できないものです。園の集団の中では、隣同士でお互

いのやっていることを時々見ながらにこっと笑った

り、ちょっと近づいてみたり、という平行遊びをして

います。今は、「仲良く遊ぼうね」ということより、そ

れぞれの遊びを大切にすることが大事です。 

Ａ：『イヤイヤ期』は終わります！ 

 子どもの成長によって「イヤイヤ期」は出現し、また更

なる成長によって３歳の終わり頃には消えていきま

す。それは子どもの激しい感情や困った行動自体が消

滅するのではなく、語彙の少なかった子どもが発達に

よって自分の気持ちをもっと詳しく伝えることができ

るようになったり、周りの大人や友達がその子の気持

ちをもっと理解できるようになったりするからです。 

 

※今月は、午後の支援室を２回開放してみます。 

２３日（金）３０日（金）の 

１４：３０～１６：００でご利用ください。 


