
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏に涼しい衣類のポイント                  

○外では必ず帽子をかぶる                     

  頭やうなじが直接日光にさらされると                   

めまいや吐き気が起こります。外に出る 

  時は、うなじまでカバーできるつばの広                

い帽子をかぶりましょう。                         

○袖口はゆったりした物を                    

  汗をたくさんかく脇の下は体温調節を                   

担う部分。袖口がゆったりしていて脇の                 

下の通気がよく、汗をよく吸う綿のシャ 

ツがよいでしょう。 

 水の感触が心地よい季節になりました。園の子ども達は、外に出ると蛇口に

手を差し出したり、容器に入った水を触ったりして水に触れることを楽しんで

います。これからの季節は気温も高くなりますので熱中症対策をしながら外で

の活動をしたいと思います。支援室に来られる時にも水筒（マグ）を持参して

水分補給をしっかりできるようにしましょう。（ママもお子さんも） 

園の玄関では水槽に水をたくさん入れてもらったカメさんが手足を伸ばして

気持ちよさそうに泳いでいます。カブト虫もそろそろ成虫になって土の中から

顔を出しそうです。気分転換にのぞきに来てください。 

令和７年６月末 

滝上町こども園 

  子育て支援室 

☎２９－４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

 

 

回 覧 

育 児 相 談 

 

※今年度は保健師さんの来園が月１．２回になり

ます。詳しくは『支援室だより』などでお知らせし

ます。この裏をご確認ください。 (*^_^*) 

 

 

 

『子育て支援室』ってどんなところ？ 

◇集いの広場…月・火・水・木・金曜日 

        ９：００～１２：００ 

・基本は自由遊びです。３歳未満の園児と遊ぶこ

ともあります。 

・１１：２０頃からはポイントタイムです。担当

職員がリズム遊びや手遊び、読み聞かせを行っ

たりします。 

◇集いの広場…水曜日の９：００～１２：００ 

・製作や運動遊びなど、簡単な遊びの紹介をした

りします。 

◇その他 

 「こんなものがあったら」「こんなことしたい」

など、何かあれば声をかけてください。 

 また、満１歳からの『一時預かり』のご案内な

どもできます。 

支援室だより 

 

育 児 相 談 

○７月４日（金）１０：００～１１：３０ 

・身体計測、栄養相談、育児相談、親子遊び

など 

・担当は、社団法人くらしネットＬｉｎｋ 

佐藤直美先生 

・“栄養士さんミニ講座”があります。 

※お母さん同士の交流やいろいろな相談が

できます。母子手帳を持って気軽にお出か

けください。 

 
支援室はエアコンを入れて涼しくなって

いますので、涼みがてらお出かけください。 

○虫刺され防止には長袖、長ズボンを 

  虫の多い場所や時間帯は、薄手の長袖シ

ャツに。虫刺されを防ぐ効果があります。 

○靴下・運動靴を履こう 

  夏は、裸足にサンダルで来園するお子さ

んもいますが、小さな子どもは大人に比べ

て足が未熟で骨も柔らかい状態。足に合っ

た靴を履かせることが重要です。 

※体調を崩した日は、ゆっくり過ごそう。 
  暑さで元気がない日には、ゆっくり過ご

させましょう。汗が気になるなら体を拭い

て、食欲がなければ水分だけとらせて、早

めに寝かせてあげましょう。 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

  １日 ２日 ３日 ４日 ５日 

  七夕飾り作り 

手遊び・歌 

絵本など 

 

☆保健師来園 

 

 

育児相談 

☆保健師来園 
 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

 七夕集会見学 

手遊び・歌 

絵本など 

 『魔法の水』 

シャカシャカする

とアラ不思議？ 

  避難訓練  

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

（誕生会見学） 

少しだけ水遊び 

読み聞かせ 

９：３０～ 

１０：００からの

開放 

 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

 

 

海の日 

 

 ボールころころ   

 

 

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日   

  

手遊び・歌 

絵本など 

 ぴょんぴょん 

トランポリン 

  

 

 

 

 

◇９：００～１２：００までの開放です。 

都合のよい時間に来てください。 

◇町のＬＩＮＥ配信『こども園未就園の乳幼児のいる方へ』でも 

お知らせしています。尚、都合により変更することもあります。 

◇   は保健師さんが来園します。 

＜子育てのヒント＞ 

排泄、こんなときどうする？ 
Q「パンツタイプの紙おむつの切り替えは、いつ

頃？」（６カ月） 

A：必ずこの時期に、ということはなく、子ど

もの発達の様子や、お家の方の考え方にもよ

ると思います。目安としては動きが活発にな

ってつかまり立ちなどができるようになっ

たり、自分で足を動かしてパンツに足を入れ

ようとする素振りが見られたりしたら、替え

時ではないでしょうか。動きが激しくなる

と、パンツタイプなら素早く取り換えられる

ので、ひと安心ですね。 

  

 

１８日（金）は都合に

より１０：００からの

開放です。ご協力お

願いします。 

 

７月７日は七夕です。 

いろいろな紙を触ったり

テープで貼ったりして短冊

を作りましょう。願い事も

書いて、園の七夕集会の参

観もできますよ。 

  

 

第１金曜日の

『育児相談』の様

子です。毎月、保健

師さんなどのミニ

講話があります。 

 

 

 

雨の日や活動の

合い間には、０．１．

２歳のひよこ組や

りす組のお友達も

遊びに来ます。 

同年代のお友達

と遊んだり新しい

遊具の遊び方を知

らせてくれたりし

てとてもよい刺激

になっています。 

「一緒に遊ぼう」

「お外が見えるね」 


