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暑い日が続いています。毎日が蒸し暑い…こんな日が来るなんてという感じ

です。園の子どもたちも気温に合わせて職員がぬるま湯を張った小さなプール

やタライに入ってこまめに水分補給をしたり日陰で休んだりしながら夏を過ご

しています。また、８日（火）は暑い中でしたが観光協会の方に誘っていただ

き、３歳以上児が“錦仙峡”に出かけました。安全確保のため前後に係の方が

就き、クマ鈴をつけてグループに分かれての散策です。当日は気温が高くなる

予報だったので心配でしたが、木陰のある遊歩道は思いのほか涼しかったよう

で、ビニール袋に拾ってきた“自分なりの宝物”を我先にとニコニコ顔で見せ

てくれていました。新しい発見をしながら真夏の体験をしていきましょう。 

令和７年７月末 

滝上町こども園 

  子育て支援室 

☎２９－４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

 

 

回 覧 

育 児 相 談 

※今年度は保健師さんの来園が月１～２回になります。詳しくは『支援室だより』などでお知らせ

します。この裏をご確認ください。 (*^_^*) 

 

『子育て支援室』ってどんなところ？ 

◇集いの広場…月・火・水・木・金曜日 

        ９：００～１２：００ 

・基本は自由遊びです。３歳未満の園児と遊ぶ

こともあります。 

・１１：２０頃からはポイントタイムです。担

当職員がリズム遊びや手遊び、読み聞かせを

行ったりします。 

◇集いの広場…水曜日の９：００～１２：００ 

・製作や運動遊びなど、簡単な遊びの紹介をし

たりします。 

◇その他 

 「こんなものがあったら」「こんなことした

い」など、何かあれば声をかけてください。 

 また、満１歳からの『一時預かり』のご案内

などもできます。 

支援室だより 
 

○８月１日（金）１０：００～１１：３０ 

・身体計測、栄養相談、育児相談、親子遊

びなど 

・担当は、社団法人くらしネットＬｉｎｋ 

佐藤直美先生 

・今月は“栄養士さんミニ講話”がありま

す。「熱中症とは？」「乳幼児期のフルー

ツ・飲み物について」などの内容です。 

※お母さん同士の交流やいろいろな相談

ができますので、母子手帳を持って気軽

にお出かけください。 
  

☆家族で楽しむ『夏の思い出づくり』～夏を満喫し、思い出を作るヒント～ 

 親子でのお出かけや旅行の醍醐味は、日常では味わえない遊びや自然とのふ

れあいができることです。それは子どもの五感を刺激し、新しい世界への扉を

開く“特別な体験”にもなるでしょう。さらに、旅は子どもだけでなく、親の

世界も広げてくれます。普段は気づかない子どもの成長や、新しい一面を発見

できる貴重な機会にもなると思います。子どもの興味や関心を中心に計画をた

て、子どもにとっての「必須アイテム」は忘れずに持って行きましょう。絵を

描くことが好きなら小さなノートと色鉛筆、折り紙など。 

 長距離移動する際は１００円ショップの新しいおもちゃを用意することを

おすすめ。見たことのない新しいおもちゃは、興味をもって遊んでくれます。 

 外出時に最も気を付けるのは子どもの安全です。また、トイレのタイミング

も重要なポイントです。「ママがトイレに行きたいから付き合って」などとい

う声かけで自然に誘導できるといいですね。 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

  日 日 日 １日 ２日 

    

 

 

 

育児相談 

☆保健師来園 
 

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 未満児との交流 

（水遊び） 

セミを探そう！ 

   

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

 山の日 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

ひまわりうちわ 読み聞かせ 

９：３０～ 

  

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

 ころころ水槽   

 

 

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

３１日  

手遊び・歌 

絵本など 

 親子ヨガ 

１１：００～ 

 避難訓練 

 

 

 

 

◇９：００～１２：００までの開放です。 

都合のよい時間に来てください。 

◇町のＬＩＮＥ配信『こども園未就園の乳幼児のいる方へ』でも 

お知らせしています。尚、都合により変更することもあります。 

◇   は保健師さんが来園します。 

＜子育てのヒント＞ 

Ｑ「おむつかぶれができるのですが、どう

したらよいでしょう。」（８か月） 

A：おしりを拭いた後は、すぐに新しいおむ

つを当てるのではなく、しっかり乾燥さ

せるようにしてみてはどうでしょう。お

しりがひどく赤くなっている時は、お湯

で絞った柔らかい布やガーゼで優しく丁

寧に拭いてあげましょう。シャワーで直

接洗うのも清潔で効果的です。日頃から

おしりの状態をよく観察し、かぶれに早

めに気づくこと、「乾燥させる」「清潔に保

つ」ことができるとよいですね。 

 

“親子ヨガ”のお知らせ 

⇒２７日（水）１１：００～ 

久しぶりに福岡永告子先生に会えます。 

少しの時間ですが静かなＢＧＭの中でリラ

ックスタイムを楽しみましょう！ 

お誘い合わせてご参加くださいね。 

 

 

 

未満児との交流 

◇８月６日（水）は、園の０，１，２歳児

と一緒に中庭で水遊びをしたいと思い

ます。 

◇帽子、着替え、タオル、水分補給用

の水筒などを持参してください。 

 

身支度ができたら

１０時頃から中庭に

出てみましょう。水

鉄砲やシャボン玉、

シャワー遊びなど園

の子ども達の遊びを

真似て水に触れてみ

ませんか。その日の

気温に合わせて活動

します！ 遊びのひとこま。プールに入ったよ。 


