
 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑さが少しづつ和らぎ、秋の訪れを感じる季節となりました。セミの鳴き声

が聞えなくなり、耳を澄ますと、草の中から虫の鳴き声が聞こえるようになり

ましたね。少しづつ変わっていく季節・・・子ども達の好奇心に寄り添いなが

ら生活のさまざまな場面からの“秋探し”を楽しみたいものです。 

 夏の疲れが出る頃です。“機嫌が悪い？”“食欲がない？”など、いつもと

違うところがないか、体調の変化に気をつけていきましょう。日中はまだまだ

暑い日が続きます。引き続きこまめに水分補給をしていきましょう。 

 おねがい   ・・・４日（木）５日（金）は、園の参観日のため駐車場が混み合

うことが予想されます。譲り合ってご利用ください。 

支援室だより 

『子育て支援室』ってどんなところ？ 
◇集いの広場…月・火・木・金曜日  

９：００～１２：００ 

・基本は自由遊びです。園児（３歳未満児）と遊ぶ 

こともあります。 

・１１：３０頃からはポイントタイムです。担当職

員がリズム遊びや手遊び・読み聞かせを行ったり

します。 

◇遊びの広場…水曜日の９：００～１２：００ 

・製作・運動遊びなど簡単な遊びの紹介などを行い

ます。 

◇悩み、心配事相談…月曜日～金曜日  

９：３０～１６：００ 

・子育てで悩んでいることや困っていることなど 

気軽にご相談ください。 

・「支援室にこんなものがあったら」など、何かあれ

ば声をかけてください。また、満１歳からの『一

時預かり』のご案内などもできます。 

 

令和７年８月末 

滝上町こども園 

  子育て支援室 

☎２９－４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

 

 

回 覧 

◎９月１２日（金） 

１０：００～１１：３０ 

・担当は保健師さん栄養士さんです。 

・保健師さんミニ講話 

・遠軽町の佐藤直美先生が入ります。 

（一般社団法人くらしネット 

Ｌｉｎｋ） 

※お母さん同士の交流やいろいろな相

談ができますので、母子手帳を持って

気軽にお出かけください。 

 

 

毎月第３木曜日９：３０からは

“めがねの会”の方による『絵本の

読み聞かせ』があります。季節の絵

本などを楽しく紹介してくれます

ので未満児と一緒に参加してみま

せんか？図書館へのスタートにな

るかも・・・ 

９月 

 

★今年度は保健師さんの来園が

月１～２回になりました。詳しく

はこの裏をご確認ください。

(*^_^*) 

 

『秋の遠足』に一緒に行きませんか？ 

☆散歩にはちょうどよい季節になりました！ 

・９月３日（水）です。 

・行先は栄町児童公園（文化センター横） 

 ひよこ組りす組と一緒です。 

・お弁当や飲み物を持って、園から歩いたり 

 現地集合もできます。詳しくは箭内まで。 

育 児 相 談 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

  

手遊び・歌 

 絵本など 

 秋の遠足 

栄町児童公園 

 

 

  

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 （避難訓練） 

風船で遊ぼう 

 ☆育児相談  

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

 敬老の日 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

スタンプ押しで 

ミニトマト 

読み聞かせ 

９：３０～ 
  

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

 

 

 

手遊び・歌 

 絵本など 

秋分の日 まてまて 

  鬼ごっこ 

誕生会見学  

 

 

２８日 ２９日 ３０日     

  

手遊び・歌 

絵本など 

    

 
 

◇９：００～１２：００までの開放です。 

都合のよい時間に来てください。 

◇町のＬＩＮＥ配信『こども園未就園の乳幼児のいる方へ』でも 

お知らせしています。尚、都合により変更することもあります。 

◇    ☆は保健師さんが来園します。 

＜子育てのヒント＞～排泄～ 

Ｑ：遊びを途中でやめられず、トイレに行きたがり

ません。（１歳７か月） 

Ａ：おむつ替えやトイレに行くことを「遊びの中断」では

なく「子どもと１対１でかかわれる特別な時間」と考えて

みてはいかがでしょう。子どもの排泄の間隔に合わせ

てコミュニケーションをとるようにします。親子でじ

っくり触れ合える“お楽しみタイム”ですね。「トイレ

行きのママ電車、出発しまーす！」などと楽しく誘って

みて、少しづつ習慣づけて行きましょう。 

 

 

 

ニューフェイス！生後２か月のＫ

ちゃんに寄り添ってくれた２歳の

Ｎちゃん。「小さい手って…(*^_^*)」 

 思いがけない出会

いもあります。 

“遊びの広場”に来てくれたＨちゃん。

全部の色のクレヨンを使って素敵な『ひ

まわりウチワ』を作ってくれました。 

 

毎週水曜日に“遊

びの広場”として

製作や遊びの紹

介をしています。

材料は多めに用

意していますの

で声をかけてく

ださい。 

 

今年の十五夜は１０月６日です！ 

お月さまがきれいに輝く季節になり

ました。そんな夜は、お子さんとの絵

本タイムを楽しんでみてはいかがで

しょうか？寝る前に一冊読んで眠り

につけば楽しい夢が見られそうです

ね。 


