
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          春ですよ  うれしいね 

『子育て支援室』は乳幼児とお父さんお母さんが気軽に利用できる施設です。支援

室には遊具があり、お子さんがのびのびと遊べる場所、お父さんお母さんが交流で

きる場所として子育ての応援とお手伝いをしています。 

 これからの季節、お天気の良い日には戸外に出て日光浴をしたいですね。野の花

を見たり、風を感じたり、空を飛ぶ鳥のさえずりに耳を澄ませたりして、五感でい

ろいろな刺激を感じることで丈夫な脳になるといわれています。（帽子などで日焼

け対策をしっかりして・・・(*^_^*)） 

  

 

『子育て支援室』ってどんなところ 
◇集いの広場…月曜日～金曜日   

９：００～１２：００ 

 基本は自由遊びです。園児（３歳未満児）と遊ぶこ 

ともあります。 

※１１：３０頃からはポイントタイムです。担当職 

員がリズム遊びや手遊び・読み聞かせを行ったりし 

ます。 

◇遊びの広場…水曜日の９：００～１２：００ 

・製作・運動遊びなど簡単な遊びの援助を行います。 

◇悩み、心配事相談…月曜日～金曜日  

９：３０～１６：００ 

 子育てで悩んでいることや困っていることなど気

軽 

にご相談ください。 

※令和７年度も『こども家庭センター』の保健師さん・

栄養士さんと協力して支援室の行事を実施していき

ます。 

 

令和８年４月末 

滝上町こども園 

 子育て支援室 

☎２９-４１３９ 

担当：箭内
や な い

幸江 

 

 

回 覧 

    

 

◎５月１日（金）１０：００～１１：３０ 

・担当は保健師さん栄養士さんです。 

・保健師ミニ講話があります。 

・遠軽町の佐藤直美先生が入ります。 

（一般社団法人くらしネットＬｉｎｋ） 

① 身体測定をしてお子さんの成長を確認します。 

② 栄養相談などのいろいろな相談ができます。 

③ お友達と遊ぶことができます。 

④ お母さん同士でおしゃべりしましょう。 

（これが一番楽しい！！かも） 

※体重測定は、平日の午前中、支援室開放の間は

いつでもできますので声をかけてください。 

 

 

佐藤直美先生！ 

羊年のＢ型です。

気軽に声をかけ

てくださいね。 

※今年度も保健師月１．２回、何かの行事に合わ

せて保健師さんが来園してくれることになりまし

た。詳しくは『支援室だより』の裏などでお知らせ

しますのでご協力お願いします。(*^_^*) 

 

◇園児と一緒に『春の遠足』に 

でかけませんか？ 

日 時：５月１２日（火） 

場 所：幸町スポーツ公園（全クラス合同です。） 

内 容：９：３０園出発、自由遊び、お弁当 

※園児と一緒に歩くこともできます。車で現地集

合して遊んだり、お弁当を食べてもいいですね。

（飲み物や多少のおやつを持参して・・・） 

※参加したい方は箭内
や な い

まで 

お知らください。 

尚、参加しない場合でも 

支援室は開放します。 

 

 

 

 

   

  
◇集いの広場…月・火・木・金曜日 

           ９：００～１２：００ 

 ・基本は自由遊びです。３歳未満の園児と遊ぶこ

ともあります。 

 ・１１：３０頃からはポイントタイムです。担当

職員がリズム遊びや手遊び・読み聞かせを行

ったりします。 

◇遊びの広場…水曜日の９：００～１２：００ 

 ・製作や運動遊びなど簡単な遊びを紹介します。 

◇悩み、心配事相談…月曜日～金曜日 

          ９：３０～１６：００ 

※“こども誰でも通園制度”や“一時預かり”のご 

案内などもできます。 

※今年度も行事などに合わせて月１～２回、保健 

師さんが来園します。詳しくはこの裏をご覧く 

ださい。 

「子育て支援室」ってどんなところ？ 

 

育 児 相 談 
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 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

     １日 ２日 

     

 

☆育児相談  

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

憲法 

記念日 

みどりの日 こどもの日 

 

振替休日 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

  

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

春の遠足 

 

 

ぴょんぴょん 

トランポリン 

読み聞かせ 

９：３０～ 
（避難訓練）  

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

乳幼児健診 指でポンポン 

  いちご 

  

 

 

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

（誕生会 

見学） 

よーい 

  ドン！ 

  

 

 

３１日 

◇９：００～１２：００までの開放です。都合のよい時間に来てください。 

◇町のＬＩＮＥ配信『こども園未就園の乳幼児のいる方へ』でもお知らせし

ています。尚、都合により変更することもあります。 

◇ ☆      は保健師さんが来園します。 

◇ 気温の高い日は水分補給の準備もお願いします。 

ポイントタイム！！…１１：３０頃からです。 
・リズム遊び「バスに乗って」など 

・手遊び「頭かたひざポン」「グーチョキパー」など 

・絵本の読み聞かせ 

・「お帰りの歌」を歌ってさよならです。 

※日によっては時間が前後することがあります。 

子育てのヒント 

～寝かしつけをラクにする生活リズムの工夫～ 

 「なかなか寝ない」毎日を少しラクに！ 

入眠を助ける生活リズムの整え方 

① 寝かしつけをスムーズにするために取り入れたい

のが、毎晩同じ流れで行う“入眠儀式”。お風呂に

入る⇒パジャマに着替える⇒絵本を読む⇒部屋の

明かりを落とす、といった一連の流れを決めてお

きます。大事なのは“毎日同じパターンを繰り返

す”こと。繰り返すうちに「これをしたら寝る時

間」とインプットされます。 

② “早く寝かせたい”と思うと、夜の過ごし方に目が

向きがちですが、早寝の近道は朝の起き方にあり

ます。人の体は、起きてから１４時間ほどで眠くな

るリズムになっています。早起きの習慣が身につ

くことで、夜も自然と眠りにつきやすくなります。 

水曜日は『遊びの広場』です。 

１２日（火）…春の遠足 

１３日（水）…ぴょんぴょんトランポリン。

アンパンマンの絵のついた丸型のトラン

ポリンでジャンプをして遊びます。 

１４日（木）…絵本の読み聞かせ。 

９：３０から３歳未満児と一緒に見せても

らいます。 

２０日（水）…指でポンポンいちご。 

赤い台紙の上、お母さん指に白い絵の具を

つけてポンポン押していちごにみたてま

す。 

２７日（水）…よーいドン！運動会に向け

て走ってみようかな。 

 
『育児相談』には遠軽町、一般社団法人くらしネット L I n k

佐藤直美先生が来てくれます。おしゃべりしたり遊んだり、 

楽しい時間を過ごしましょう。 

③昼から夜の過ごし方も大切に！ 

◆日中は、できるだけ体を動かす 

◆昼寝は１５時までに 

◆お風呂は布団に入る１時間ほど前に 

◆テレビを切り、明かりを落とす 

 （家の中を落ち着いた雰囲気に） 


