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 春はカエルの卵・オタマジャクシなどいろいろな生き物に出会えるのです

が、今年はイトトンボや歌に出てくるオケラ、おまけにマイマイガの幼虫も 

みることができました。また、錦仙峡の遊歩道ではエゾシマリスの巣穴やサッポロ 

マイマイ・クマゲラが掘った穴なども見ることができるようです。これからの季節 

もお子さんと散歩しながら花や虫・鳥などの自然を満喫できるといいですね。 

暑くなったり寒くなったりの毎日です。ゆっくりお風呂につかったりしてリラッ

クスし、体調を整えていきましょう。 

 
令和８年５月末 

滝上町こども園 

 子育て支援室 

☎２９-４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

 

 

回 覧 

◎６月５日（金）１０：００～１１：３０ 

・担当は保健師さん栄養士さんです。 

・栄養士ミニ講話があります。 

・遠軽町の佐藤直美先生、今月はお休みです。 

（一般社団法人くらしネットＬｉｎｋ） 

① 身体測定をしてお子さんの成長を確認し

ます。 

② 栄養相談などの相談ができます。 

③ お友達と遊ぶことができます。 

④ お母さん同士でおしゃべりしましょう。 

（これが一番楽しい！！かも） 

※体重測定は、平日の午前中はいつでもでき

ますので声をかけてください。 

 

◇集いの広場…月・火・木・金曜日 

           ９：００～１２：００ 

・基本は自由遊びです。３歳未満の園児と遊ぶことも 

あります。 

・１１：３０頃からはポイントタイムです。担当職員 

がリズム遊びや読み聞かせを行ったりします。 

◇遊びの広場…水曜日の９：００～１２：００ 

・製作や運動遊びなど簡単な遊びを紹介します。 

◇悩み、心配事相談…月曜日～金曜日 

          ９：３０～１６：００ 

※“こども誰でも通園制度”や“一時預かり”のご案 

内などもできます。 

※今年度も行事などに合わせて月１～２回、保健師さ 

んが来園します。詳しくはこの裏をご覧ください。 

「子育て支援室」ってどんなところ？ 

◇慣らすのではなく 

暑さから守る環境作りを！ 

 暑熱順化とは、暑さに体を慣らしてい

くこと。大人の場合、気温が上がる時期

の１～２週間前に軽い運動や入浴で汗

をかく習慣をつけるとよいといわれて

います。 

 子どもの場合、特に１０歳代の子ども

には熱中症を防ぐ効果があるとされて

いますが、５歳以下の子どもには効果が

あるという科学的根拠はありません。む

しろ、汗をかいて体温を調節する機能が

未熟な０・１・２歳児の場合、かえって

体に負担をかける恐れがあります。体を

暑さに慣らすのではなく、暑さから子ど

もを守る環境を整えることが大事です。 

猛暑に備えて！今からできる熱中症対策 
０・１・２・歳児は、体の機能が未発達で体温調節が難しいう

えに大人より気温や湿度の影響を受けやすいので、本格的な暑さ

が来る前の５月の気温の高い日から注意しなくてはなりません。 

●体温調節が大人よりも苦手 

「汗腺」の機能が未発達。炎天下など、皮膚の温度より気温が

高い場所では、うまく汗をかけずに、熱が体にこもることも。 

●地面に近く、照り返しの熱の影響を受けやすい 

子どもは身長が低いため、地面やアスファルトの照り返しの熱

をまともに受けてしまう。常に大人より高温下にいることにな

る。 

●一日に必要な水分量が大人よりも多い 
大人は体重１㎏あたりに必要な水分量は約 50mℓ。1 歳未満

は約150mℓ、1～2歳は約100mℓと、大人の２～３倍。 

●多くの汗により塩分が失われやすい 

  汗腺の数は大人と同じなのに、体表面積が小さいため、多くの

汗と一緒に塩分も失われ、脱水を起こしやすくなる。 
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 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 雨をスタンプ  

 

☆育児相談  

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 ヨーイどん！ 親子ヨガ② 

 

  

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

乳幼児健診 

 

運動会総練習 絵本の 

読み聞かせ 
 運動会 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

誕生会見学 シールペタぺタ 避難訓練  

 

 

２８日 ２９日 ３０日     

  

手遊び・歌 

絵本など 

    

 

 

 

◇９：００～１２：００までの開放です。都合のよい時間に来てください。 

◇町のＬＩＮＥ配信『こども園未就園の乳幼児のいる方へ』でもお知らせし

ています。尚、都合により変更することもあります。 

◇ ☆      は保健師さんが来園します。 

◇ 気温の高い日は水分補給の準備もお願いします。 

ポイントタイム！！…１１：３０頃からです。 
・リズム遊び「バスに乗って」など 

・手遊び「頭かたひざポン」「グーチョキパー」など 

・絵本の読み聞かせ 

・「お帰りの歌」を歌ってさよならです。 

※日によっては時間が前後することがあります。 

 

 

水曜日は『遊びの広場』です。 

３日（水）…雨をスタンプ。紙芯に絵の具を

つけて細長い紙にスタンプして雨に見立て

ます。（ママもやってみよう！） 

１０日（水）…よーいドン！走って遊ぼう。 

１１日（木）…１１：２０から『親子ヨガ』 

です。明るく楽しい先生と静かなBGMを聞

きながらゆっくり体を動かしてリラックス

タイム。ママだけの参加も大歓迎！ 

１７日（水）…園の運動会の総練習です。担

当も外に出ますが支援室は開放しています。

総練習の見学や応援もできます。 

２４日（水）…シールペタペタ。マスキング

テープやいろいろなシールをペタペタ貼っ

てみよう！ 

親は、子どもの『応援団長』 

  ポジティブに、子育てを楽しもう！ 

とても美味しい玉ねぎをつくる農家の方にその

秘訣を聞いたところ、“特別な肥料は与えていない。

いい土をつくれば、勝手に美味しい玉ねぎが育つ”

と教えてくれました。子育ても似ていると思いま

す。親が「大好きだよ」という愛情を注いで、いい

土壌をつくってあげれば、子どもはのびのび育ちま

す。僕もまだ子育ての途中、一緒に 

楽しみながら歩んでいきましょう！ 

～柔道３兄弟と天然ママと僕～ 

はなわ（お笑い芸人） 

 

お た の し み 

5日（金）の育児相談では『宝探し』をしてみよ

うと思います。何が見つかるかな？お楽しみです。 

 

 

15 年いるカメ。（年齢は

17歳？）オタマジャクシ

がやってきて 1 カ月。隣

の水槽に釘付けです！

お・と・も・だ・ち？ 

 


