
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏は子どもも夏バテに陥りやすい時期です。帰省やレジャーで生活リズムが乱

れると体調不良も起こりやすくなりますが、体調を整えるのも感染症対策です。

「睡眠は十分にとれているか」「生活リズムは整っているか」「機嫌よく遊べてい

るか」「しっかり食べられているか」「飲み込むのを嫌がる様子はないか」こまめ

に水分補給をするように促しながら、子どもたちのペースに合わせてゆったりと

過ごしていきたいですね。 

また、夜間のエアコンは適切な温度管理をして、しっかり眠ることです。また

保護者が夏バテになると家庭の食事が消化のよいものやあっさりしたものに偏り

がちですが、疲労回復には栄養をしっかりとるようにしましょう。 

あります。 

 
令和８年６月末 

滝上町こども園 

  子育て支援室 

☎２９-４１３９ 

担当：箭内
や な い

 幸江 

 

 

回 覧 

    

 

◎７月３日（金）１０：００～１１：３０ 

・担当は保健師さん栄養士さんです。 

・歯科衛生士ミニ講話があります。 

・遠軽町の佐藤直美先生が入ります。 

（一般社団法人くらしネットＬｉｎｋ） 

① 身体測定をしてお子さんの成長を確認します。 

② 栄養相談などのいろいろな相談ができます。 

③ お友達と遊ぶことができます。 

④ お母さん同士でおしゃべりしましょう。 

（これが一番楽しい！！かも） 

※体重測定は、平日の午前中、支援室開放の間は

いつでもできますので声をかけてください。 

親が変わると子どもも 

変わる「５％の変身を！」 

おすすめは「名前を呼ぶ

時、やさしく呼ぶ」「自分

（親）の笑顔をたくさん見

せる」「“○○しなさい”と

言わず“○○しようね”と

言う」「手をつないで歩く」

「散歩の道中で童謡を歌

う」「一つ叱ったら一つほめ

る」など。ポイントは、それ

でお子さんが笑顔になるこ

と。 

 

 

 

 

 

 

 

   

  
◇集いの広場…月・火・木・金曜日 

           ９：００～１２：００ 

 ・基本は自由遊びです。３歳未満の園児と遊ぶこ

ともあります。 

 ・１１：３０頃からはポイントタイムです。担当

職員がリズム遊びや手遊び・読み聞かせを行

ったりします。 

◇遊びの広場…水曜日の９：００～１２：００ 

 ・製作や運動遊びなど簡単な遊びを紹介します。 

◇悩み、心配事相談…月曜日～金曜日 

          ９：３０～１２：００ 

※“こども誰でも通園制度”や“一時預かり”のご 

案内などもできます。 

※今年度も行事などに合わせて月１～２回、保健 

師さんが来園します。詳しくはこの裏をご覧く 

ださい。 

「子育て支援室」ってどんなところ？ 

 

育 児 相 談 

Q:室温と外気温の差が大きいのは大丈夫？ 
A:外気温が高すぎるので、室温を重視すべき。以前は、夏にエアコンを使う際

には、外気温との差は 5℃程度にしておいたほうがよいといわれていました

が、今は外気温にかかわらず設定温度は 26～28℃にすることが重要。室

温は 26～28℃、湿度は６０％が目安です。 

Q:室温が上がってしまうけれど、換気するべき？ 

A:換気のメリットは多く、換気しない場合、よいことは一つもありません。換

気すると、室内を漂うウイルス（を含む飛沫）やほこり、二酸化炭素が排出

されます。しかし、換気しなければ、これらはすべて室内に残ります。30

分おきに 5分間など、時間を決めて換気しましょう。 

◆夏に注意したい熱中症と脱水 

熱中症は、汗などで体内の水分や塩分が失われたり、血流が滞ったりして体温

が上がり重要な臓器が障害を起こす状態です。室内でも起こるので、必ず水分

補給の時間をとりましょう。水か麦茶が○。顔色や全身状態から判断します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集いの広場 集いの広場 遊びの広場 集いの広場 集いの広場  

日 月 火 水 木 金 土 

   1 日 2 日 ３日 ４日 

   笹の葉短冊 

手遊び・歌 

 絵本など 

 

 

☆育児相談  

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 

 短冊作り 

手遊び・歌 

絵本など 

（七夕集会） いろいろな道を 

歩いてみよう！ 

 

 

（避難訓練）  

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 

  

手遊び・歌 

絵本など 

 

 

 

（誕生会） 

中庭で遊ぼう 

読み聞かせ 

９：２０～ 
  

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 

 

 

海の日 

 

 

手遊び・歌 

絵本など 

室内でできる 

    水遊び 

  

 

 

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日  

  

手遊び・歌 

絵本など 

 未満児との 

交流 

  

 

 

 

◇９：００～１２：００までの開放です。都合のよい時間に来てください。 

◇町のＬＩＮＥ配信『こども園未就園の乳幼児のいる方へ』でもお知らせし

ています。尚、都合により変更することもあります。 

◇ ☆      は保健師さんが来園します。 

◇ 気温の高い日は水分補給の準備もお願いします。 

 
２９日（水）は『未満児との交流』です。中庭で

の水遊びを予定しています。 

７月に入ったら、支援室の中でもタライに水を

張ったりして少しづつ水に触れる機会を作りたい

と思っています。お楽しみに… 

 当日は未満児（０・１・２歳児）の水遊びの様子

を見せてもらったり、一緒に水に触れたりしてみ

ましょう！先生や同年代のお友達とも仲良くなれ

ますよ。念のため、帽子とタオルや着替えの準備

をお願いします。 

水曜日は『遊びの広場』です。 

1 日（水）からは七夕の飾り（短冊）を作ろう！ 

笹の葉の形の短冊にかわいい織姫と彦星を貼

って願い事を書きましょう。７日が七夕です。 

８日（水）…いろいろな道を歩いてみよう！ 

ぴょんぴょん、でこぼこ、ガタガタ道など… 

転ばないように歩けるかな？ 

１５日（水）…中庭で遊ぼう！芝生の上を歩い

てフワフワの感触を楽しんだり、坂道を登っ

たりしてみよう。 

２２日（水）…室内で水遊び。タライに水を入

れて舟や金魚を浮かべたりして動く様子を楽

しみましょう。 

２９日（水）…未満児との交流です。中庭での

水遊びに加えてもらおうと思っています。シ

ャワーやシャボン玉もあるかも… 

 

『育児相談』には遠軽町、一般社団法人くらしネット L I n k

佐藤直美先生が来てくれます。おしゃべりしたり遊んだり、 

楽しい時間を過ごしましょう。今月は及川歯科衛生士さんの

ミニ講話があります。お子さんの歯のことで知りたいことが

ありましたら、是非この機会にお出かけください。 

 

 

 親子ヨガのひ

とこま。今回は

偶然、お休みだ

った小学生も

参加してくれ

ました。 

 


