
第10回おとなの図書館まつり 
 

 

 

 
 

 

日時 ３月１２日（火） 午後６時～７時 30分 

場所 文化センター 多目的実習室 及び 図書館 
 

参加費 ５００円  定 員 ２０名（参加申込み3/2まで） 
 

〇滝上の小麦をもっと知ろう！ みんなで滝上町産の小麦について語ろう 

 

〇特別資料展示 「地産地消」「小麦」「食育」 ３月 1日（金）～22日（金）協力 北海道立図書館 

 

 

 

 

問合せ先 

滝上町図書館 29-3735  

今年は名寄市風連で Gonta Cafe を 

営む斉藤眞美さんを講師にお招きして、

「地産地消」をテーマに滝上町産の小麦

を使ったお料理をつくりましょう。 

 

【メニュー】 

とうきびシフォンケーキ 

ケークサレ（フランス発祥のお惣菜ケーキ） 

滝上町産パウダーを使ったかぼちゃスープ 

 
右はケークサレのイメージです→ 

      Gonta Cafe 名寄市風連町字西風連 2350 

      白砂糖・乳製品不使用の生ドーナツと自家焙煎のコーヒーを提供

するお店です。ぜひ、ドライブなどでお立ち寄りください。 

。 

↑参加申込みフォーム 


