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認知症について知るセミナー  

『滝上で認知症と暮らす』 
 

2025 年に認知症患者は 700 万人を超え、 
65 歳以上の 5 人に 1 人が罹患すると予測されています。 

人生 100 年時代と言われる今、『認知症にならないようにする』に加えて
『認知症と共に生きる』という考え方が広がってきています。 

『滝上町でも認知症と共に暮らすことができる』を 
一緒に考えてみませんか？ 

 

日 時 令和 6 年 3 月 24 日（日）午後１時 30 分～３時 
 
会 場 滝上町役場 ロビー 
 
講 演 滝上町での認知症ケアの実際 

 
    講師 渓樹園デイサービスセンター 課長 廣長 靖教 氏 

滝上町社会福祉協議会    係長 神野 旬一 氏 

滝上町地域包括支援センター 主査 遠藤 智子 氏 
 
特 典 希望者はセミナー開始前に会場へお越しください。 

※ 以 下 の 特 典 は 、 午 後 ０ 時 30 分 ～ 1 時 30 分 に 行 い ま す 。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
対 象 町民一般  
  
参加費 無料 
 
申込締切 令和 6 年 3 月 22 日（金） 
 
申込先 滝上町役場 保健福祉課健康推進係  

TEL 29-2111 内線 234 
主催 滝上町保健福祉課 

おいしいコーヒーを飲みながら、 
認知症に関する情報に触れたり、  

おしゃべりしたりして、過ごしま 
せんか？ 

※協力：saVanna 渡辺 真人 氏 

参加者特典① 

認知症カフェ体験 
参加者特典② 

脳年齢測定 

画面に現れる数字をタッチする
というゲーム感覚で、楽しく簡単
に脳年齢をチェックできます。 
今の脳の機能年齢は何歳？ 

※1人 5分程かかります。 


