
シニア
【ｅスポーツ】 体験会！

対象者 おおむね60歳以上滝上町民の方

参加費
※本イベントは営利目的ではなく、施設使用料・準備費などの実費を
まかなうため、参加料300円を頂戴いたします。

※お一人様、1時間迄の利用とさせて頂きます。

参加者募集

ｅスポーツ(イースポーツ）とは？

主 催：ＮＰＯ法人滝上町スポーツ協会
申込先＆お問合せ先：スポーツセンター TEL.29-4505

日時：令和7年9月20日(土) 

場所：スポーツセンター (トレーニングルーム2)

定  員
①10時～11時 ４名
②14時～15時 ４名 ※いづれも先着順

脳も体も
 鍛えられる
ﾆｬｰ

Nintendoのswitch sportsでテレビの前で体を動かそう！

リズムに合わせて太鼓をたたこう!
ゲーム初心者でも大丈夫!

ゲーム機を使った今流行りの軽スポーツです

①10時～11時 
②14時～15時  

滝上町教育委員会スポーツ振興事業委託事業

300円

「テニス・ボウリング・ゴルフ」
等々のスポーツをテレビゲーム機で
行います。

軽スポーツなので体力に自信がなくてもお気軽にお申込みください

内 容
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